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Kapitel 6: Erobern Sie Ihr Leben wieder 

Abschnitt: Leben Sie Ihre Träume 
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Aktion:  Träume leben 

 
Nehmen Sie sich Zeit, schieben Sie alle Denkverbote, Ängste oder Einwände zur Seite, 

entspannen Sie sich und träumen Sie. Hier ist ein wenig Platz dafür, dass Sie Ihre Wünsche 
und Träume notieren oder malen können. 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 


